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BEGIN 2010 STONDEN ZES AMERIKAANSE TIENERS TERECHT VOOR DE 
DOOD VAN EEN TIENERMEISJE DAT BIJ HEN OP SCHOOL HAD GEZETEN. 
MAANDENLANG WAS DIT MEISJE HET MIKPUNT GEWEEST VAN HUN 
SCHELDPARTIJEN EN BEDREIGINGEN. HET HAD HAAR ZO WANHOPIG 
GEMAAKT DAT ZE BESLOOT EEN EINDE AAN HAAR LEVEN TE MAKEN. 
VOLGENS DE AANKLAGER WAREN DE ZES TIENERS SCHULDIG AAN DE 
DOOD VAN HUN SCHOOLGENOOT.

Dit voorval raakt aan het thema van To Save A Life. Jake, de hoofdpersoon, heeft wel niet actief meegedaan 
aan de pesterijen waarvan Roger het slachtoffer was, maar hij greep ook niet in. Als Roger dan zelfmoord 
pleegt, vraagt hij zich af: ‘Als ik naar ‘m had omgekeken, had ik hem dan kunnen redden? Waarom deed ik 
niks?’ Op een indrukwekkende manier stelt deze film soortgelijke vragen aan zijn kijkers. Wij kunnen een 
enorm verschil maken in het leven van de mensen die we dagelijks tegenkomen. Wat doen we met die 
verantwoordelijkheid?

De thematiek van deze film is vrij heftig. Het gaat onder andere over zelfdoding, zelfmutilatie (jezelf ‘snijden’), 
tienerzwangerschap, drank, seks en depressiviteit. Maar hij gaat ook over God, die levens van mensen kan 
veranderen en daarvoor andere mensen inschakelt. Juist daardoor komt deze film heel dichtbij, ook als we 
niet direct te maken hebben met al die heftige thema’s. Omzien naar onze naasten begint niet pas als die 
ander in de goot is terechtgekomen. Het gaat er juist ook om dat te voorkomen. Daar hoef je helemaal 
geen bijzondere dingen voor te doen. Een beetje aandacht, een hartelijk woord, een uitgestoken hand – het kan 
al genoeg zijn. Genoeg om een leven te redden! Dáárover gaat het in deze bijzondere film.

Een belangrijk sub-thema in To Save A Life is de schijnheiligheid die in de kerk soms te zien is. We geloven 
in God en hebben het gezellig met elkaar, maar ondertussen laten we het evangelie ons leven nauwelijks 
veranderen. We gaan onze eigen gang en trekken ons niks aan van de nood om ons heen. Hoofdpersoon Jake, 
die van ‘buiten’ de kerk binnenkomt, wijst deze hypocrisie keihard aan. Daardoor is To Save A Life beslist 
geen zoetsappige film. Als jongerengroep kun je gerust niet-gelovige vrienden uitnodigen om mee te kijken. 
Misschien houden ze je wel een heldere spiegel voor!

WIJ KUnNEN  
EEN ENORM  
VERSCHIL MAKEN
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Wij kunnen een enorm verschil maken



Herinner je je het fragment waarin Jake opstaat voor de jeugdgroep van 
de kerk? De jeugdleider, Chris, heeft de jongeren net gevraagd om dertig 
seconden na te denken over hun houding naar anderen toe. Als Jake merkt 
dat het de meesten van hen niks kan schelen, roept hij ze toe: ‘Horen jullie 
niet wat Chris net zei? [-] Mensen schieten zichzelf dood en jullie drinken 
cola door een sok... Waar gaat het allemaal over als jullie je hierdoor 
niet laten veranderen?’

Je kunt ervan schrikken dat hij daarbij vloekt, want dat hoort een christen niet te doen. 
Als je er dan óók maar van bent geschrokken dat de andere jongeren nog erger vloeken. 
In  Matteüs 7:17-23 heeft Jezus het over mensen die voortdurend de Naam van 
God gebruiken, maar ondertussen niet doen wat Hij zegt. Dát is pas vloeken – Gods Naam 
voor de schijn gebruiken. Schijnheilig!

SCHIJNHEILIGHEID
Het is een belangrijk thema in de film. We zijn in de kerk uiteraard veel bezig met de 
Bijbel en we hebben het gelukkig gezellig met elkaar. Maar – met de woorden van Chris: 
‘Waarom zijn we ondertussen vaak het tegenovergestelde van wat de Bijbel ons voorhoudt?’ 
Dat die vraag niet overdreven is, blijkt wel uit het onderwijs van Jezus. Op een gegeven 
moment vertelt Hij een verhaal dat veel weg heeft van het verhaal in deze film: de gelijkenis 
van de barmhartige Samaritaan (  Lucas 10:25-37).

Jezus is in gesprek met een wetgeleerde over het grote gebod: ‘Heb de Heer, uw God 
lief [-] en uw naaste als uzelf.’ De wetgeleerde heeft dan een interessante vraag, denkt hij: 
‘Wie is eigenlijk mijn naaste?’ Alsof hij wil zeggen: ik kan me natuurlijk niet om iedereen 
druk maken, toch? Zo zouden wij na deze film de vraag kunnen stellen: to save a life, 
aan wie moet ik dan denken? Zijn er eigenlijk wel mensen in mijn omgeving die ik moet 
‘redden’? En hoe moet ik dat dan doen? Het is heel opvallend hoe Jezus op deze vraag 
ingaat. Waarom legt Hij niet gewoon uit hoe het zit, zo van: je naaste, dat is die en die, 
en je kunt hem zus en zo liefhebben? Waarom vertelt Hij een verhaal over twee kerk-
mensen die in theorie heel godsdienstig zijn, maar dat niet in praktijk brengen? 
Waarom laat Hij juist een Samaritaan, een buitenstaander over wie veel vooroordelen 
bestonden, het goede voorbeeld geven? Waarschijnlijk hierom: omdat we ons als 
kerkmensen veel te vaak verschuilen achter onze schijnheiligheid en vooroordelen...

1. �EEN PRAKTISCHE  
LES VAN JEZUS
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UIT JE COMFORTZONE
Als we die schijnheiligheid en vooroordelen achter ons laten, kunnen we uit deze 
gelijkenis veel leren over het thema van deze film: wie moet ik redden en hoe kan ik 
dat doen?

1 ] ��	� Allereerst: wie is jouw naaste? Het is apart dat Jezus het omdraait. Hij gaat geen 
definitie van die ander geven, maar van jou zelf: voor wie ben jij een naaste? Het gaat 
erom of jij beschikbaar bent voor mensen in je omgeving die jouw hulp nodig 
hebben. Daarvoor hoeft die ander niet per se in de goot te liggen of zwaar depressief 
te zijn. Ook voor leeftijdgenoten die ‘gewoon’ gepest worden of verdrietig zijn, 
kun jij een naaste zijn. Of beter: zul jij een naaste zijn!

2 ] 	��� Jezus is hierover heel eerlijk: het vraagt wel wat van je! Het kostte de Samaritaan 
veel tijd, energie en zelfs geld om de man langs de weg te verzorgen. Eigenlijk kwam 
het hem helemaal niet uit, want hij was op reis. Maar hij liet zijn hart spreken. 
Dat mag ook van ons gevraagd worden. Liefhebben vraagt iets van jezelf: uit je 
eigen comfortzone stappen en doen wat je kunt doen.

3 ] ��	� Tegelijkertijd is het heel praktisch. Kijk maar weer naar de Samaritaan: die doet 
geen supergrote dingen, maar ‘gewoon’ wat hij kan. Hij kijkt goed naar zichzelf 
en ziet allerlei mogelijkheden die hij kan inzetten: zijn ogen, zijn hart, zijn kracht, 
zijn olie, zijn rijdier, zijn netwerk, zijn gezag, zijn tijd, zijn geld, zijn... verantwoorde-
lijkheid. Zo heb jij waarschijnlijk ook veel meer mogelijkheden dan je denkt. Kijk goed 
naar jezelf én naar de ander – to save a life!
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2. �SAMEN KIJKEN

To Save A Life is echt een film om over door te praten – met je vrienden 
en/of met je tiener- of jongerengroep. In dit boekje vind je daarvoor hand-
reikingen. Daarbij gaan we uit van de volgende doelstelling(en):

1 ] ��	� We ontdekken (opnieuw) dat wij het verschil kunnen maken voor mensen in onze 
omgeving die het in hun eentje niet redden.

2 ] �� �	�We ontdekken (opnieuw) dat God ons roept om een naaste te zijn voor deze mensen, 
zoals de barmhartige Samaritaan een naaste was voor de gewonde man langs de 
weg (  Lucas 10:25-37).

3 ] ��	� We proberen concreet te maken hoe wij dan het verschil kunnen maken. Wat kunnen 
we doen om levens te redden?
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LET OP!
In dit boekje gaat het vooral om wat wij voor anderen kunnen doen. Ondertussen kun jij 
zelf, of een jongere uit jouw groep, iemand zijn die hulp nodig heeft. Hopelijk kom jij door 
deze film in contact met mensen die jou kunnen en willen helpen.

Daarnaast is het belangrijk om te wijzen op mogelijkheden van professionele hulpverlening. 
Laat niemand de film zien zonder dat hij1 weet waar hij eventueel terecht kan als hij zelf 
problemen heeft. Maak eventueel ‘pasjes’ waarop belangrijke telefoonnummers en websites 
staan en deel die uit. Denk aan:

 � �Namen van leidinggevenden in het jeugdwerk en/of van mensen uit het pastorale team 
van jullie gemeente.

 � �www.chris.nl – Jongeren kunnen met al hun vragen en verhalen bij Chris terecht. 
Chris heeft een chatbox (www.chris.nl), een telefonische hulplijn (0800 - 63 123 00)  
en biedt advies via e-mail (help@chris.nl).

 � �www.sgj.nl – SGJ is een instelling voor christelijke jeugdzorg. Ze helpt jongeren  
(tot 18 jaar) die het zelf (even) niet redden. Je kunt hen ook bellen, tel. 033 - 4753300

 � �www.ik-wil-dood.nl – Deze website wil laten zien dat God er is om te helpen als 
alles lijkt op te houden. 

Bij Chris kun je voor je hele groep (gratis!) Chris Cards bestellen (info@chris.nl of  
078 - 6111 222) met daarop de slogan: “Wat er ook met je is... bel, mail of chat met Chris!” 
plus de nodige contactgegevens. Geef iedereen die met jou de film bekijkt een Chris Card!

1 Waar we het in dit boekje hebben over ‘hij’, bedoelen we natuurlijk altijd ‘hij of zij’.
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De film duurt twee uur. Dat is te lang om er nog een uitgebreide bespreking 
op te laten volgen. Plan daarom twee avonden: de movie-night waarop 
je met elkaar de film bekijkt, en een vervolgavond met een afzonderlijk 
programma over het thema van de film. Hieronder een paar tips voor de 
movie-night.

De film is herkenbaar genoeg om ook niet-christelijke vrienden ervoor uit te nodigen. 
Bereid je er dan wél op voor dat ze kritische vragen kunnen gaan stellen: over jouw 
geloof en hoe je dat concreet maakt...

Geef na de film even de gelegenheid om er kort op te reageren, zodat je kunt peilen 
hoe hij is ‘gevallen’. Je kunt dat doen door nog een keer het fragment te laten zien waarin 
Jonny verkleed als tovenaar bij het feestje komt en door iedereen wordt uitgelachen 
[hoofdstuk 5,18:00-19:54]. Stel vervolgens de vraag: Wat zou jij in dit geval gedaan 
hebben als je Jake of Amy was geweest? Ken jij mensen als Jonny? Hoe ga je met 
hen om?

Je kunt ook korte reacties vragen op de volgende vragen: 1. Wat is volgens jou de 
hoofdboodschap van de film? 2. Wie is jouw favoriete karakter (hoofdrolspeler) in 
deze film? 3. Met wie voel je je ’t meest verbonden?

Herinner iedereen eraan dat jullie binnenkort over de film doorpraten. Vergeet vooral 
niet te wijzen op de mogelijkheden voor hulpverlening (zie kader op pagina 7).

3. �MOVIE-NIGHT

4. �PROGRAMMA
A. OPFRISSER  10 minuten

 �DOEL
	� Het is waarschijnlijk een week (of langer) geleden dat jullie de film gezien hebben.

Daarom eerst even een speelse introductie om het geheugen op te frissen. Daarnaast, 
of in plaats daarvan, kun je ook de trailer laten zien. 

 �	�BENODIGDHEDEN – Onderstaande quizvragen; voor iedereen pen en papier. 
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1. �Hoe heet de hoofdpersoon van 
de film? 

	 a.	 Jack
	 b.	 Jake
	 c. 	John

2. Hoe heet zijn vriendin? 
	 a. 	Ann
	 b. 	Jane
	 c. 	Amy

3. �Hoe was Jonny verkleed toen 
hij op het feest kwam? 

	 a.	 als tovenaar
	 b. 	als ridder
	 c. 	als ruiter

4. �Hoeveel jongens doen mee aan 
het spel met de colablikjes en 
de vieze sokken? 

	 a. 	3
	 b. 	4
	 c. 	5

5. �Wat zegt Roger, de jongen die 
zelfmoord pleegt, in een 
flash-back over zichzelf? 

	 a.	 ‘Niemand ziet hoe goed ik ben’
	 b. 	‘Ik ben niet belangrijk’
	 c. ‘	Ik haat iedereen’

6. �Waarom loopt de vriendin van 
de hoofdpersoon weg van de 
jeugdgroep? 

	 a. 	�omdat ze het zingen  
belachelijk vindt

	 b. 	�omdat één van de meisjes  
drugs gebruikt

	 c. 	omdat ze zich veroordeeld voelt

7. Wat is de hobby van Jonny? 
	 a. 	video-games
	 b.	 tekenen
	 c. 	dvd’s kijken

8. �Wie wordt in de film als het 
meest hypocriet afgeschilderd? 

	 a. 	Danny
	 b. 	Glen
	 c. 	Doug

9. �Wat zegt de hoofdpersoon tegen 
Jonny als hij de politie-auto 
tegenhoudt waarin hij wordt 
weggevoerd?

	 a. 	‘Listen to me’
	 b. 	‘I know you didn’t do it’
	 c. 	‘Things are different now’

10. �Welke kleur heeft de auto 
waarin de hoofdpersoon aan 
het einde wegrijdt? 

	 a. 	rood
	 b. 	grijs
	 c. 	beige

	� WERKWIJZE - Lees onderstaande vragen voor, met de bijbehorende keuzemoge-
lijkheden. Iedereen schrijft zijn antwoorden (a, b of c) op een vel papier – met zijn 
naam erbij. Vervolgens geeft hij dat papier aan zijn buurman of –vrouw, die het 
nakijkt (jij geeft de goede antwoorden, hieronder vet gedrukt). Wie heeft de meeste 
vragen goed?
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B. VERKENNING  15 minuten

 �DOEL - We verkennen wat de film bij ons heeft opgeroepen aan vragen, meningen 
en gedachten.

 �BENODIGDHEDEN – Kopietjes van pagina 13; voor iedereen een pen; filmfragment. 

	�WERKWIJZE
•	 Maak eventueel groepjes van ca. vijf personen.
•	 �Laat het fragment [hoofdstuk 8, 47:41-51:29] zien waarin Amy aan Jake vraagt wat 

er met hem aan de hand is (nadat Jake is weggelopen van het spel met bier en 
pingpongballetjes). In korte tijd komt er in dit fragment heel wat langs dat het thema 
van de film illustreert.

•	 �Vraag wat dit fragment oproept. Geef daarbij iedereen een kopie van de ‘briefjes’ op 
pagina 13 en een pen. Laat ze op de vraag reageren door maximaal drie woorden te 
omcirkelen en daarbij een opmerking, gevoel, vraag of wat dan ook te schrijven.

•	 Leg de kopietjes op tafel en bespreek wat omcirkeld is, met wat erbij geschreven is.

C. BIJBELSTUDIE LUCAS 10:25-37  30 minuten

 �DOEL - We kijken in de Bijbel welke richting ons door God gewezen wordt bij de 
vragen en gedachten die de film heeft opgeroepen.

 �BENODIGDHEDEN – Voor elke jongere een papier met daarop de drie ‘dagboek- 
fragmenten’ van pagina 14 en het rijtje met eigen reactie-mogelijkheden van pagina 
12, bijbels; filmfragment.

	�WERKWIJZE
• 	� Laat als introductie op de bijbelstudie het fragment zien dat direct volgt op wat we 

net gezien hebben [hoofdstuk 10, 51:30-57:47]. Daarin neemt Jake Amy mee naar 
de jeugdgroep, waar ze getuige zijn van het spel met cola-door- vieze-sokken-drinken. 
Op een gegeven moment loopt Amy weg, omdat ze zich veroordeeld voelt. Chris, de 
jeugdleider, stelt de vraag: ‘Waarom doen we zo vaak precies het tegenovergestelde 
van wat de Bijbel van ons vraagt?’ Het lijkt erop dat het niemand wat kan schelen. 
Dan staat Jake op: ‘Wat heeft het voor zin als je je hierdoor niet laat veranderen?’

• 	� Handhaaf de groepjes van het vorige onderdeel. Lees nu eerst het bijbelgedeelte. 
Geef alle jongeren vervolgens de dagboekstukjes en de opdracht om het verhaal 
nog een keer te lezen door de ogen van (1) de priester Pinchas, (2) de Leviet Levi en 
(3) de Samaritaan Sem. Alle drie reizen ze over de weg van Jeruzalem naar Jericho 
en zien daar een man liggen: naakt, gewond... Ze zien alle drie hetzelfde, toch reageren 
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ze heel verschillend. Wat zullen ze gedacht hebben? Laat de jongeren daarover met 
elkaar nadenken door zich in de drie personen in te leven en ‘hun’ dagboekfragmenten 
af te maken.

• 	� Laat de jongeren er vervolgens over nadenken hoe ze zelf in zo’n situatie gereageerd 
zouden hebben. ‘Stel je voor: je loopt zelf op die weg van Jeruzalem naar Jericho. Je ziet 
een man liggen, gewond, halfdood... Om je (opnieuw) te helpen inleven, krijg je een 
aantal mogelijke reacties op een rij. In welke herken jij je vooral?’ Geef hierbij de 
opdracht dat iedereen eerst voor zichzelf een reactie kiest, waarna ze de hun reacties 
in het groepje uitwisselen en bespreken.

D. CHANGING THE WORLD...  15 minuten

 �DOEL - Zoals de Samaritaan op zijn reis het leven van de gewonde man veranderde, 
zijn wij op reis en schakelt God ons in om de wereld te veranderen (zie filmfragment). 
We denken erover na hoe we dat kunnen doen en maken concrete voornemens.

 �BENODIGDHEDEN – Post-it briefjes; voor iedereen een pen; filmfragment. 

	�WERKWIJZE
• 	� Kijk nog een keer naar het slot van de film [hoofdstuk 18, 1:45:22-eind]. Daarin horen 

we Chris onder andere zeggen: ‘Het leven is een reis. [-] God vult ons leven met doel 
en bezieling, als we Hem de gelegenheid maar geven.

	� Het beste deel van de reis, is dat God ons soms een rol laat spelen in het veranderen 
van de wereld.’ Dat Jake voor Jonny het verschil heeft gemaakt, blijkt uit het briefje 
dat Jonny hem bij zijn afscheid meegeeft.

• 	� Hoe kunnen wij het verschil maken? Dat hoeft helemaal niet met grote dingen, zoals bij 
Jonny of de man uit de gelijkenis van  Lucas 10. Juist ook kleine dingen kunnen 
heel belangrijk zijn. Laat iedereen –in een paar minuten– zoveel mogelijk ideeën 
verzinnen om een verschil te maken in het leven van mensen (uit onze omgeving) die 
dat nodig hebben. Elk idee schrijft hij of zij op een Post-it briefje dat hij vervolgens 
op de ‘ideeën-muur’ plakt. Misschien kun je nog een onderscheid maken tussen: 
‘kleine ideeën’ en ‘grote ideeën’. Denk bijvoorbeeld aan: iemand helpen met z’n 
huiswerk; vragen hoe het gaat; iemand uitnodigen voor een feestje; enz.

• 	� Vervolgens krijgt iedereen de gelegenheid om de ideeën-muur te bekijken. Opdracht: 
kies hieruit voor jezelf twee nieuwe ideeën als voornemen om in de praktijk toe te 
passen. Vraag een paar jongeren om te vertellen wat ze gekozen hebben.
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[   ] VERONTWAARDIGING
Ik zou me afvragen wie er nu zo volgepakt en alleen over die gevaarlijke weg reist!  
Dit vraag erom dat je beroofd wordt.

[   ] ANGST
Ik zou zo snel mogelijk doorlopen. Wie weet struinen die rovers nog wel ergens rond. 
Straks nemen ze mij ook nog te grazen.

[   ] MEDELIJDEN
Ik zou me afvragen hoe ik hem kon helpen. Kijk die wonden, snel verzorgen. Waar is 
mijn schone shirt?

[   ] BOOS
Ik zou boos op die man worden. Waarom was hij niet gewoon aan het werk! Net als iedereen! 
Dat hangt maar rond op de weg van Jeruzalem naar Jericho.

[   ] AFSCHUW
Ik zou niet naar die gewonde man willen kijken.

[   ] ONVERSCHILLIG
Ik zou het liefst doorlopen en me er niet mee bemoeien.
Doorlopen en niet omkijken. Niet harder gaan lopen ook, gewoon doorlopen
en net doen of ik hem niet zie.

[   ] INTERESSE
Ik zou hier gelijk meer van willen weten. Een gewonde man, zou hij nog leven? 
Even dichterbij kijken.

[   ] MACHTELOOS
Ik zou hem graag helpen, maar ik zou even geen
mogelijkheden zien. Misschien thuis 112 bellen?

[   ] ANDERS, NAMELIJK...
￼

Mijn reactie
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Wie? Christen zijn

Schuld Waarom?

Luisteren Geluk

Veranderen Schreeuwen

Wat? Alleen
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Dagboek van...

...PINCHAS, DE PRIESTER 
Wat ik meegemaakt heb! ’t Was gisteravond. Ik kwam uit Jeruzalem, want 
ik had God gediend in de tempel. En ik liep weer terug, over die weg naar Jericho, 
de bergen door. Zie ik daar ineens een man, naakt op de weg. Stil, ademt nauwelijks, 
gewond, heeft geen spullen meer. Het eerste wat ik dacht, was...

...LEVI, DE LEVIET 
Moet je horen! Gisteravond kwam ik uit de tempel in Jeruzalem. Ik moest Pinchas 
helpen in zijn priesterdienst. Prachtig, we spraken nog over het dienen en lief-
hebben van God. Dus ik liep zo naar beneden richting Jericho, in de verte zie ik 
Pinchas nog lopen. En toen ineens, zie ik daar een man, waarschijnlijk slachtoffer 
van een roversbende. Ik loop een beetje naar hem toe. Ik kijk naar hem en zie 
zijn afschuwelijke wonden. Ik liet de nood van die halfdode man even tot me 
doordringen. Op dat moment dacht ik...

...SEM, DE SAMARITAAN 
Gisteravond liep ik daar, over die drukke, bergachtige weg van Jeruzalem naar 
Jericho. Bepakt en bezakt, want ik was op reis. Hier en daar werd ik uitgejouwd 
door een aantal orthodoxe mannenbroeders. Maar wat echt mijn aandacht 
trok, was een man. Die lag daar gewond aan de kant van de weg, alleen... Toen 
ik zag dat het menens was, dacht ik...

Bij
la
ge
 3
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WWW.CHRIS.NL

   CHRIS IS ER VOOR JOU.  
WAT ER OOK MET JE IS.

JE KUNT MET CHRIS  

 CHATTEN (WWW.CHRIS.NL)  

 MAILEN (HELP@CHRIS.NL)  

 BELLEN (0800 - 63 123 00)
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